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Ahorale toca of puebio Conectada con la democracia

PLANEACION ENCUENTROS FORMATIVOS

Iniciativa Escolar: Asesor(a):

Institucion Educativa: Municipio:

Maestro(a)s involucrados:

Nucleo temético: Cuidado de si
Tema: El cuerpo como territorio de paz

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

¢ Reflexionar sobre el cuerpo como una construccion social e histérica que constituye la identidad y los imaginarios sobre lo femenino y lo
masculino.

o Identificar nuestros cuerpos como primer territorio de paz que requiere cuidado para el ejercicio de la autonomia.

DOMINIOS DE COMPETENCIA Identidad y autoestima

MOMENTOS DIDACTICOS
(Establezca los momentos de la actividad desde su inicio hasta el final, describiendo cada uno de ellos y la importancia de estos en relacion a
los objetivos, capacidades y dominios de competencia expresados anteriormente, recuerde que deben guardar relacion y ser coherentes entre
ellos como principio metodolégico)

Momento Duracion Descripcion Materiales

Conexion 30 (Con el proposito de perseguir los objetivos de aprendizaje propuestos en la secuencia
Minutos didactica y en planeaciones anteriores, es importante activar la memoria con lo trabajado
Reconocimiento en el taller anterior y como la idea de la representacion de nuestra identidad y como Cuerpo
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emocional. Ilegamos a saber quién éramos se une al objetivo del presente taller, sefialandole a los y
las chicas que trabajaremos alrededor de nuestra identidad y de nuestro cuerpo,

Reconocimiento guardando relacion con elementos y reflexiones conversadas en el encuentro pasado por

de saberes lo cual se les estimula a que profundicen en las ideas y provoquen nuevas preguntas o

previos y problematicemos las ya abordadas)

activacion de la

memoria. Para entrar en sintonia con la tematica del cuerpo y como un ejercicio de reconocimiento
corporal se inicia con una actividad que permita llevarlo a un nivel de la consciencia que

Legitimacion vincule a los chicos y las chicas con la idea de que trabajaremos sobre él de manera fisica

del espacio. y simbdlica, de este modo, nos ubicamos todos y todas en una ronda de pie y empezamos

de manera aleatoria a pedirle a cada chico o chica que haga un sonido con alguna parte de
su cuerpo, luego le pedimos a otro que haga otro sonido con una parte de su cuerpo y asi
sucesivamente, la regla estd en no imitar el sonido ni parte del cuerpo del otro(a)
compariera, cuando todos lo hayan hecho, les pedimos que deben hacer el sonido que
hicieron al mismo tiempo todos y todas durante 30 segundos, al finalizar les preguntamos
sobre percepciones de lo que ocurrid alli ¢qué les parecid? ;,como se escuchaba? Etc.

Luego de ese momento, le pediremos a los chicos y las chicas que se enumeren del 1 al 3,
y que se dividan en esos 3 grupos y a cada grupo le vamos a solicitar que escoja un
instrumento y trate de generar el sonido de dicho instrumento con su cuerpo, por ejemplo,
si escogemos el piano el grupo debera en su conjunto representar varias notas del piano
con alguna parte de su cuerpo; les damos 10 minutos para que lo planeen y organicen,
cuando lo definan deberan tocar como una orquesta los tres grupos juntos.

Finalizamos este momento haciendo reflexiones sobre las partes del cuerpo que mas
usamos para el ejercicio: la boca, las manos, la voz, etc y como abandonamos otras partes
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del cuerpo y eso esté relacionado intimamente con el abandono de nuestro cuerpo como
elemento fundamental para la construccion de identidad, de autonomia, de cuidado y
proteccion. (Es apremiante en el encuadre de este ejercicio con el que viene que el
facilitador o facilitadora configure preguntas que relacionen cuerpo y subjetivacion,
cuerpo y autocuidado, cuerpo e identidad, cuerpo y género, etc)

Desarrollo

Interaccion con
el dispositivo
pedagogico.

Configuracién
de preguntas en
relacion con la
interaccion con
el dispositivo y
el objetivo de
aprendizaje.

Movilizacién y
provocacion de
reflexiones
alrededor del
tema principal

60
Minutos

Dispositivo pedagogico: La linea temporal de mi cuerpo.

(Ahora en relacion a lo suscitado en el primer momento orientamos a los y las estudiantes
a la creacion de la linea temporal de mi cuerpo, en donde representaremos algunas de las
reflexiones dadas en la actividad inicial y en las del encuentro anterior)

En un pedazo de papel Kraft o papel azucar se le indica a los y las participantes que
dibujen una silueta de su cuerpo, este ejercicio lo hardn en parejas para que puedan
colaborarse en la realizacion, luego de haberla dibujado, le pedimos a cada estudiante que
trace una linea del tiempo iniciando desde el nacimiento hasta la época actual y que la
disefie teniendo en cuenta: Ubique el comienzo de la linea en una parte del cuerpo que
crea que represente el origen de su nacimiento y como se recuerda en relacion a esa parte
cuando era mas pequefio, por ejemplo, inicio la linea en el ombligo por que representa
para mi, la primera conexién con la vida —y asi mismo con la finalizacion de la linea-
termino la linea en mi cabeza porque alli he ido recogiendo todos los aprendizajes hasta el
momento actual.

Luego de haber establecido la linea en relacién a esta indicacion les vamos pidiendo que
dibujen, representen o simbolicen en esa silueta y en esa linea de tiempo lo siguiente: (Se
sugiere entregarles fichas u hojas para que respondan estas preguntas y luego las dibujen
en la silueta)

Papel Kraft
Marcadores




Gobernacion de

Cordoba

L aaa—m——
Ahora le toca al pueblo

g REGI®ON UNICET &2

Conectada con la democracia

del taller

- ¢Recuerdan de qué color era la primera ropa que tuvieron al nacer? y ¢si no la
recuerdan cual creen que seria? Dibdjenla, represéntela o simbolicela en la silueta.

- ¢Recuerdas a qué edad iniciaste a ayudar con las labores en tu casa y con que labor
fue ese inicio? Dibujenla, represéntela o simbolicela en la silueta.

- ¢Recuerdas las primeras cicatrices, raspones, suturas, etc que te hiciste y por qué?

- ¢Recuerdan cual fue su primera pelea escolar? Como fue manejado el asunto en tu
familia y ¢si no la recuerdan cdmo crees que se hubiese manejado el asunto en tu
familia? Dibujenla, represéntela o simbolicela en la silueta.

- ¢Recuerdan cudl fue el conflicto méas grande en tu familia y ¢si no la recuerdan
como crees que se hubiese manejado el asunto en tu familia? Dibujenla,
represéntela o simbolicela en la silueta.

Luego de haber terminado las siluetas pasamos al momento de socializacion, la idea es
poder atravesar la reflexién sobre la idea de que somos sujetos y sujetas cargadas de
historias, de construcciones, pensamientos, etc mediados por las diversas situaciones que
nos han pasado en la vida.

Valoracion y
evaluacion

Interaccién con
el instrumento
de evaluacion.

Recoleccion de
valoraciones y

30
Minutos

Anexo 4 Cartografias corporales
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percepciones.

Celebracion del
aprendizaje

Generacion de
acuerdos y
compromisos
para el proximo
encuentro.

Refrigerio

15
Minutos




